Millio Lépés az Iskoladért

Hunyadi Janos Altalanos Iskola
Tisztelt Sziilék, Kollégak!

Iskolank idén is csatlakozik a Millié Lépés az Iskoladért orszagos egészségprogramhoz,
amelyet a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége szervez. A program célja, hogy a gyerekek,
sziilok és pedagdgusok minden nap tobb mozgassal tegyenek az egészségiikért — és kozben
értékes sporteszkozoket nyerhessen az iskola.

Roviden a programrol

e A részvétel ingyenes a MillioLépés applikacion keresztiil.

o A felhasznal6k a sajat napi mozgasukat gytjtik 1épésekben (a telefon/okoseszkoz
mérésével, vagy manualis rogzitéssel).

o Az iskolak kozott orszagos kihivas zajlik; a legtobbet 1€po intézmények és a sorsolas
nyertesei sporteszkoz-tamogatast kapnak.

2025-0s fo tudnivalok és ujdonsagok

o  Oszi fordul6 idészaka: 2025. szeptember 22. — december 7. (11 hét).

e Nyeremény: orszagosan 100 iskola nyerhet 1-1 milli6 Ft-ot sporteszk6zdokre
(sorsolas feltétel: legalabb 7 teljes "kékkor" — az Orszagos Kékkor 2583 km-es
tavjanak teljesitése csapatban, tobbszor is teljesithetd).

e Z6ld pontok: napi jeloléssel szamit, hogyan kozlekedsz (gyalog/kerékpar/roller = 2
pont; tomegkozlekedés = 1 pont; autd = 0 pont, de ha ~1000 1épéssel korabban szallsz
ki =1 pont). A z6lden kozlekedok kozott napi ajandéksorsolas fut.

o Napi beszamitasi korlat: egy személytol max. 20 000 1épés/nap irhatd jova az
iskolanak.

« Uj lehetéség 2025-ben: a munkahelyek is csatlakozhatnak és 1épéseikkel hatranyos
helyzetii iskolakat timogathatnak; a sziilok munkahelyi kozosségei kiilon ranglistan
is versenyezhetnek.

Fontos: alépések az iskolai/osztalyos listdban masnap jelennek meg. Az appot naponta
érdemes megnyitni, hogy az adatok szinkronizalddjanak.



Hogyan csatlakozhat?

1. Toltse le a MillioLépés applikaciot az App Store vagy Google Play aruhazbol.
Letoltési link Google Play:

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes

QR kod (Android):

Letoltési link App Store:

https://apps.apple.com/hu/app/milli%C3%B31%C3%A9%C3%A9s/1d1578645374?1=hu

QR k&d (iPhone):

Toltse le a Health Connect applikaciot a Google Play aruhazbol (Android esetén),
vagy Apple Egészség appot, az App Store aruhazbol (iPhone esetén)

Letoltési link Google Play (Android):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata

QR kéd (Android):

Segitség a Health Connect alkalmazas 6sszekotéséhez a MillioLépés applikacioval:
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=hu



https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes
https://apps.apple.com/hu/app/milli%C3%B3l%C3%A9p%C3%A9s/id1578645374?l=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=hu

Letoltés, Apple Egészség, link App Store (iPhone):

https://apps.apple.com/hu/app/apple-eg%C3%A95z5s%C3%A9¢/1d1242545199?1=hu

QR kod:

Segitség az Apple Egészség applikacio osszekotéséhez mas alkalmazéasokkal/beallitas:

https://support.apple.com/hu-hu/104997

Megjegyzés: Ha androidos telefonunk van, a Health Connect alkalmazas hidkent
Sfunkcional, egy pl. lépésszamlalasra képes alkalmazas, és a MillioLépés applikacio
kozt!

Ossze kell kétni példaul a Samsung Health alkalmazdsunkat, ami szamolja a
lépéseinket, a Health Connect alkalmazason keresztiil, a Millio Lépés
applikacionkkal!

Ehhez segitség, a fentebbi linkeken!

Apple, iPhone, esetén, elég az Apple Egészség app, onmagaban méri a lépéseket, csak
ossze kell kotni, a MillioLépés applikdcioval, a fentebbi linkekben megadott segitség
alapjan.

Inditsa el a Milli6 Lépés alkalmazast, regisztraljon egyéni felhasznaloi fidkot.

Fontos: .

Célszertii a telefonhoz (Google/Apple fiokhoz) tartozo e-mail cimet hasznalni.

16 év alattiaknak sziiléi/gondviseldi e-mail cimet is meg kell adni.

1 ember =1 fiok. A kozos/csaladi fiokok lenullazast vonnak maguk utan.

Email cim megerdsitése / Regisztracioé aktivalasa:
Jon egy ellen6rzo levél a megadott Email-re, a benne 1év0 linkre kell kattintani!

Ha nem érkezett meg az aktivalo levél (a SPAM/Promdécidok mappaban sincs), irj
az info@milliolepes.hu cimre.



https://apps.apple.com/hu/app/apple-eg%C3%A9szs%C3%A9g/id1242545199?l=hu
https://support.apple.com/hu-hu/104997
mailto:info@milliolepes.hu

4. Nyomjunk a ,,BELEPEK MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT” feliratra!
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Megjegyzés:

Ha nem jelenik meg feliil, az alkalmazasban lépjen a ,,Kihivasok” — ,,Millio lépés az
iskoladért” meniipontra, ahol egy csuszka, ,,Féoldalon” felirattal, mellette egy szem
ikon gombbal, mutatja, hogy el van-e rejtve a fooldalon a meniipont!

A keres6ben irja be, valassza ki iskolankat: ,, Kecskeméti Corvin Matyds Altaldnos
Iskola Hunyadi Janos Altalanos Iskoldja”, majd (ha kéri) az osztalyt/csapatot.

A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,
VALASSZ SZERVEZETET!

A kereséshez irj be legalabb 3 betdit!

Budapesti Divatiskola Divat-stilustervezé

Mvészeti Szakkeépzé Iskola
Budapest

5. Kapesolja 6ssze, ha még nem tette, a telefon 1épésszamlalojat/okoseszkozét, vagy
r0gzitse manualisan a napi mozgasokat, segitség a weboldalon (futas, kerékpar...).

6. Ha jol 6sszekotottiink mindent, ellendrizhetjiik a szinkronizalast, a kovetkezo képen
lathat6 gombra nyomva:

1424 M & e =5l 63%=

MILLIC .
LEPES isiouintn @ ‘ ‘_’.

Androidon igy néz ki, ha a mindent jol csinaltunk

az alkalmazasok 0sszekotésével:

Health Connect elérheté

Szinkronizalasi engedély
megadva @

Szinkronteszt

7. Jelolje naponta a kozlekedési modot az app felugré ablakaban a zold pontokért (ez
csak bonuszokért lehetdség).



Hivatalos linkek, ha tovabbi, vagy részletesebb segitségre
lenne sziikség (van ami mar szerepelt fentebb):

Az applikacié hivatalos oldalan 1év6 segitség innen érheto el:

https://milliolepes.hu/gv-i-k/

Segitség a Health Connect alkalmazas 6sszekotéséhez a MillioLépés applikacidval:

https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=hu

Segitség az Apple Egészség applikacio 6sszekotéséhez:

https://support.apple.com/hu-hu/104997

Facebook csoporthoz csatlakozas az alabbi linken:

https://www.facebook.com/groups/milliolepes/

Miért jo ez az iskolanak és a gyerekeknek?

o Mozgasra szoktat — k6z0sségi €lménnyé¢ teszi a napi aktivitast.
o Egészségesebb életmédot timogat, szemléletformalo ereje van.
o Kézzelfoghaté haszon: nyerhetd sporteszkozok, kozosségi programok 6sztonzése.

Kozosségi célunk 2025-ben: minél tobb , kékkort” teljesiteni egyiitt, hogy noveljiik az
esélyiinket az 1 millié Ft tdimogatésra!

Hajra, Hunyadisok!
Ko6szonjiik a timogatést!

Kapcsolat és tovabbi informacio: osztalyfénokok, iskolai koordinator.

Megjegyzés: A részletes jatékszabalyok, technikai tudnivalok és adatvédelmi feltételek a
program hivatalos oldalan és az alkalmazasban érhetok el.


https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=hu
https://support.apple.com/hu-hu/104997
https://www.facebook.com/groups/milliolepes/

	Millió Lépés az Iskoládért
	Hunyadi János Általános Iskola
	Röviden a programról
	2025-ös fő tudnivalók és újdonságok
	Hogyan csatlakozhat?
	Miért jó ez az iskolának és a gyerekeknek?


